
MAING SALLE DE LA CARROIRE - Du 08/02/2021 au 12/02/2021

Bio Nos menus sont susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Pâté de campagne
/Médaillon de surimi
Sauté de porc Bio - Sauce charcutière
/Galette de tofu au curry
Ch'ti pot au feu
Fromage blanc Bio - et sucre
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Salade Pekinoise
Boulettes de soja - Sauce aux quatres épices
Semoule Bio au poivron 
Yaourt arôme
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Hachis parmentier au boeuf
/Brandade de poisson
Salade verte - Vinaigrette
Vache qui rit
Banane Bio 
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Velouté d'endives
Coeur de merlu - Sauce Nantua
Riz Bio aux légumes 
Gâteau aux fruits



MAING SALLE DE LA CARROIRE - Du 08/02/2021 au
12/02/2021

Plats Ingrédients Allergènes

Banane Bio Banane

Boulettes de soja Boulette de soja
Céleri et produits à  base de céleri,
Céréales contenant du gluten, Lupin et
produits à  base de lupin, Soja et produits
en contenant

Brandade de poisson
Ail, Bouillon de légume, Chapelure, Colin
d'Alaska, Oignon, Persil, Puree flocon,
Tomate

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Céleri et produits à  base de céleri,
Céréales contenant du gluten, Oeuf et
produits à base d'oeufs, Poisson et produits
à base de poisson

Ch'ti pot au feu Bouillon de légume, Mélange de légumes,
Oignon, Pomme de terre

Coeur de merlu Merlu Poisson et produits à base de poisson

Fromage blanc Bio Fromage Blanc

Galette de tofu au curry Galette vegetale

Céleri et produits à  base de céleri,
Céréales contenant du gluten, Lait et
produits à base de lait, Oeuf et produits à
base d'oeufs, Poisson et produits à base de
poisson, Soja et produits en contenant

Gâteau aux fruits Huile, Preparation cake, Salade de fruits
Céréales contenant du gluten, Lait et
produits à base de lait, Oeuf et produits à
base d'oeufs

Hachis parmentier au boeuf
Ail, Bouillon de légume, Chapelure, Egréné
de Boeuf, Oignon, Persil, Puree flocon,
Tomate

Médaillon de surimi Surimi
Céréales contenant du gluten, Crustacés et
produits à base de crustacés, Oeuf et
produits à base d'oeufs, Poisson et produits
à base de poisson

Pâté de campagne Pâté de campagne

Riz Bio aux légumes Mélange de légumes, Riz indica, Sel fin Céleri et produits à  base de céleri

Salade Pekinoise Ananas, Carotte, Huile, Maïs, Moutarde,
Radis, Soja (pousses), Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Céleri et produits à  base de céleri,
Moutarde

Salade verte Salade mélange

Sauce Nantua
Bisque de homard, Bouillon de légume,
Farine de blé, Fumet de poisson, Huile,
Lait de vache, Tomate

Lait et produits à base de lait, Poisson et
produits à base de poisson

Sauce aux quatres épices Bouillon de légume, Farine de blé, Huile,
Lait de vache, Mélange 4 épices, Tomate

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits à base de lait

Sauce charcutière
Arôme, Bouillon de légume, Cornichon,
Farine de blé, Fond brun, Huile, Moutarde,
Oignon

Sauté de porc Bio Sauté de porc

Semoule Bio au poivron Bouillon de légume, Huile, Poivron rouge,
Semoule de blé

Céleri et produits à  base de céleri,
Céréales contenant du gluten

Vache qui rit Vache qui rit Lait et produits à base de lait



MAING SALLE DE LA CARROIRE - Du 08/02/2021 au
12/02/2021

Plats Ingrédients Allergènes

Velouté d'endives Bouillon de légume, Endive, Lait de vache,
Oignon, Puree flocon

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Céleri et produits à  base de céleri,
Lait et produits à base de lait

Vinaigrette Huile, Moutarde, Vinaigre d'alcool
Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Moutarde

Yaourt arôme Yaourt aromatisé Lait et produits à base de lait

et sucre Sucre semoule


