
MAING SALLE DE LA CARROIRE - Du 08/03/2021 au 12/03/2021

Bio Régional Nos menus sont susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

1

Menu

Lu
nd

i

Chipolata
/Coquille de poisson
Gratin de pommes de terre et poireaux
Camembert Bio 
Kiwi Bio 
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Salade dauphinoise
Aiguillettes de blé et carotte
Semoule Bio 
Ratatouille - .
Yaourt sucré
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Terrine de campagne
/Terrine de légumes
Emincé de boeuf  - Sauce poivre
/Steak du fromager - Sauce poivre
Coquillettes Bio 
Emmental râpé
Banane Bio 
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Velouté de potiron - Fromage fondu
Coeur de merlu - Sauce persillade
Riz Bio 
Epinards à la crème
Génoise à la crème



MAING SALLE DE LA CARROIRE - Du 08/03/2021 au
12/03/2021

Plats Ingrédients Allergènes

Aiguillettes de blé et carotte

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Céleri et produits à  base de céleri,
Céréales contenant du gluten, Lait et
produits à base de lait, Oeuf et produits à
base d'oeufs, Poisson et produits à base de
poisson, Soja et produits en contenant

Banane Bio Banane

Camembert Bio Camembert Lait et produits à base de lait

Chipolata Chipolatas Céréales contenant du gluten, Lait et
produits à base de lait, Moutarde

Coeur de merlu Merlu Poisson et produits à base de poisson

Coquille de poisson Feuilleté

Coquillettes Bio Coquillettes, Huile, Sel fin Céréales contenant du gluten, Oeuf et
produits à base d'oeufs

Emincé de boeuf Emincé de Boeuf

Emmental râpé Emmental Lait et produits à base de lait

Epinards à la crème Ail, Bouillon de légume, Epinard, Farine de
blé, Huile, Lait de vache

Céleri et produits à  base de céleri,
Céréales contenant du gluten, Lait et
produits à base de lait, Lupin et produits à 
base de lupin

Gratin de pommes de terre et poireaux
Ail, Bouillon de légume, Emmental, Farine
de blé, Huile, Lait de vache, Poireau,
Pomme de terre

Génoise à la crème Creme patissiere, Genoise carree, Sucre
glace, Sucre semoule

Céréales contenant du gluten, Fruits à
coques, Lait et produits à base de lait,
Lupin et produits à  base de lupin, Oeuf et
produits à base d'oeufs, Soja et produits en
contenant

Kiwi Bio Kiwi

Ratatouille Mélange de légumes

Riz Bio Huile, Riz indica, Sel fin

Salade dauphinoise Chou blanc, Emmental, Huile, Moutarde,
Noix, Oignon, Persil, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Fruits à coques, Lait et produits à
base de lait, Moutarde, Oeuf et produits à
base d'oeufs

Sauce persillade
Bouillon de légume, Concentré de fruit,
Échalote, Farine de blé, Fumet de poisson,
Huile, Lait de vache, Persil

Sauce poivre
Arôme, Bouillon de légume, Farine de blé,
Fond brun, Huile, Lait de vache, Oignon,
Poivre noir

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Céleri et produits à  base de céleri,
Céréales contenant du gluten, Lait et
produits à base de lait, Soja et produits en
contenant

Semoule Bio Bouillon de légume, Huile, Semoule de blé Céleri et produits à  base de céleri,
Céréales contenant du gluten

Steak du fromager Menu fromage

Terrine de campagne Pâté de campagne
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12/03/2021

Plats Ingrédients Allergènes

Terrine de légumes Terrine de légumes

Céleri et produits à  base de céleri,
Céréales contenant du gluten, Crustacés et
produits à base de crustacés, Lait et
produits à base de lait, Mollusques et
produits à  base de mollusques, Oeuf et
produits à base d'oeufs, Poisson et produits
à base de poisson, Soja et produits en
contenant

Velouté de potiron Bouillon de légume, Courge potimaron,
Lait de vache, Puree flocon, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Céleri et produits à  base de céleri,
Lait et produits à base de lait

Yaourt sucré Yaourt nature Lait et produits à base de lait


