
Menus du 07 juillet au 30 juillet 2021 Légende : Sans viandeElu par les enfants

Produit régional Produit bio

Légende : Sans viandeElu par
les enfants

Menu 
végétarien

Produit régional Produit bio

LUNDI 05 JUILLET MARDI 06 JUILLET MERCREDI 07 JUILLET JEUDI 08 JUILLET VENDREDI 09 JUILLET

SALADE VERTE AUX CROUTONS
CANNELLONI AU FROMAGE 

SAUCE PROVENCALE
COMPOTE DE POMMES

MELON
COLIN D'ALASKA POELE AU BEURRE

RIZ
SALSIFIS A LA CREME

GÂTEAU AUX FRUITS MAISON

CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE
ROTI DE PORC SAUCE FORESTIERE

SV : PANE FROMAGER
POMMES DE TERRE BOULANGERES

FROMAGE BLANC SUCRE

LUNDI 12 JUILLET MARDI 13 JUILLET MERCREDI 14 JUILLET JEUDI 15 JUILLET VENDREDI 16 JUILLET

CELERI REMOULADE
FILET DE POISSON MEUNIERE MSC

SAUCE TARTARE
PRINTANIERE DE LEGUMES

KIWI

PASTEQUE
OMELETTE AU FROMAGE

SEMOULE
RATATOUILLE

PETITS SUISSES SUCRES

LASAGNES BOLOGNAISE
SV : LASAGNES AUX LEGUMES
SALADE VERTE VINAIGRETTE

VACHE QUI RIT
SALADE DE FRUITS FRAIS

CONCOMBRES BULGARES
ROUGAIL DE SAUCISSES

SAUCE ROUGAIL
SV : ROUGAIL DE POISSON

RIZ
BROWNIE

LUNDI 19 JUILLET MARDI 20 JUILLET MERCREDI 21 JUILLET JEUDI 22 JUILLET VENDREDI 23 JUILLET

MACEDOINE DE LEGUMES
SAUTE DE DINDE CERTIFIE 

SAUCE SUPREME
SV : GALETTE VEGETALE

PATES
FROMAGE RAPE

VELOUTE BRASSE

SALADE FRAICHEUR
ROTI DE PORC SAUCE CHARCUTIERE

SV : CREPE AUX CHAMPIGNONS
POMMES DE TERRE PERSILLEES

CAROTTES A L'ETUVEE
GAUFRE DE LIEGE

SALADE VERTE AU FROMAGE
SAUTE DE BOEUF

SAUCE BOURGUIGNONNE
SV : NUGGET'S DE POISSON

POMMES DE TERRE
POELEE DE LEGUMES

FRUIT DE SAISON

TOMATES CERISES
BOULES DE SOJA
SAUCE ITALIENNE

COEUR DE BLE
HARICOTS BEURRES

CREME DESSERT VANILLE

CHEESE BURGER
SV : FISH BURGER
FRITES AU FOUR

KETCHUP
SALADE VERTE
CAMEMBERT

FRUIT DE SAISON

LUNDI 26 JUILLET MARDI 27 JUILLET MERCREDI 28 JUILLET JEUDI 29 JUILLET VENDREDI 30 JUILLET

SALADE VITAMINEE
BLANQUETTE DE DINDE CERTIFIE

SV : POISSON PANE
POMMES DE TERRE

SALSIFIS
YAOURT NATURE SUCRE

BETTERAVE ROUGES VINAIGRETTE
STEAK HACHE SAUCE POIVRE

SV : CROC FROMAGE
POMMES RISSOLEES

COMPOTE DE POMMES

MELON
PIZZA AU FROMAGE

SALADE VERTE
VINAIGRETTE

YAOURT BRASSE

FILET DE POISSON MEUNIERE MSC
SAUCE CITRON
MINI PENNES
MIMOLETTE

FRUIT DE SAISON

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements – Api Restauration, 384 rue du Général de Gaulle, 59370, à Mons-en-Barœul, RCS Lille Métropole 477 181 010.                                  

MENU DES ILES

SALADE CREOLE
COLOMBO DE PORC 

SAUCE COLOMBO
SV : OMELETTE

RIZ
GATEAU NOIX DE COCO

Produit durable


